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Quellen: Bahauddin Zakariya University, The Lancet, WHO 

Adipositas ist mit lebensgefährlichen 
Begleiterkrankungen assoziiert
Adipositas geht mit mehr als 229 Komplikationen einher. Bei einem 
BMI von 35–40 steigt das Sterberisiko um 94 Prozent.

Risiken für Begleiterkrankungen von Adipositas (Auswahl)
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* z. B. Kosten von Krankenhaustagen, Lohn der Pflegekräfte
Quelle: World Obesity Federation

Die drastische Zunahme von Adipositas hat 
auch Auswirkungen auf den Rest der Welt
Frühzeitiger Tod, höhere Krankheitstage und geringere Produktivität 
von adipösen Menschen reduzieren die Wirtschaft.

Direkte und indirekte Kosten durch Adipositas

1 Unter Berücksichtigung des Bevölkerungswachstums, der Veränderungen in der Altersstruktur 
und unter der Annahme, dass sich die Trends bei der Adipositasprävalenz fortsetzen; 2 Prognose 
Quelle: World Obesity Federation

Ein weiterer Anstieg von Adipositas 
bedeutet massive Kosten 
Die globalen wirtschaftlichen Kosten könnten sich von 
2 Billionen US-Dollar im Jahr 2020 bis 2060 verneunfachen.

Geschätzte wirtschaftliche Kosten als Folge 
von Übergewicht und Adipositas1

Veränderung des Körpergewichts mit Abnehmspritzen

Teilnehmende: Personen ab 18 Jahren mit BMI >30 oder ≥27 mit ≥1 gewichtsbedingter Begleiterkrankung; 
wöchentliche Verabreichung; 1 Behandlungsdauer: 68 Wochen, n = 1.558, davon 499 mit Placebo; 2 Behandlungsdauer: 
72 Wochen, n = 2.593, davon 643 mit Placebo, genannte Gewichtsänderung nach Behandlung mit Höchstdosis; 
3 in klinischer Erprobung / Daten aus Phase 2, Behandlungsdauer: 48 Wochen, n = 338, davon 70 mit Placebo
Quelle: The New England Journal of Medicine 

Die Abnehmspritze ist eine 
medizinisch effektive Intervention
Eine Kombination aus Hormonen kann das hohe Körpergewicht 
und dessen Folgen stark verringern. 

mit Wirkstoffmit Placebo

Übergewicht –   
eine globale 
Gesundheitskrise

Die Anzahl übergewichtiger Menschen 
entwickelt sich wie eine Welle
Ohne Gegenmaßnahmen lassen sich der Anstieg und seine gravierenden 
Folgen nicht eindämmen.
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Anteil an Personen mit Übergewicht und Adipositas weltweit
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+ 29,8 %

2050*

* Prognose
Quelle: University of Copenhagen/The Lancet

Produktivitäts-
verlust

Direkt

Indirekt

Vorzeitige 
Mortalität

Medizinische 
Behandlungskosten

Nicht-medizinische 
Pflegekosten*

2020 20302 20602

−24,2 % 

Mono-Agonist1, 
z. B. Semaglutid

Dual-Agonist2, 
z. B. Tirzepatid

Triple-Agonist3, 
z. B. Retratutid

−14,9 % 

−2,4 %

−20,9 % 

−3,1 % −2,1 %


